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Podcigganie wilgoci
kondensacja,
nasigkanie wodg
| przecieki

Informacje zawarte w tym dokumencie pomogg w wyKkryciu,
| rozwigzaniu problemoéw zwigzanych z wilgocia.

spetnione obietnice, lepsze zycie



Podciagganie wilgoci

Jest to termin fachowy okreslajacy
zjawisko nasigkania scian wilgocig
podnoszacy sie od gruntu.

Podcigganie wilgoci uwidacznia sie

w postaci plam na scianach, pecherzykow
pod farbg lub ztuszczaniem sie farby,

a takze osadzaniem sie soli na Scianie na
wysokosci do jednego metra.

Przyczyn podciggania wilgoci moze byé
wiele, najczestszymi sg: wadliwa warstwa
izolacyjna przeciwwilgociowa (DPC) oraz
taczenie sie materiatow Podciaganie wilgoci z poziomu podtogi
przepuszczajacych wilgo¢ ponad przed uszkodzeniem otynkowania.

warstwami ochronnymi, co moze nastgpic
w wyniku podniesienia sie poziomu
wewnatrz lub na zewnatrz budynku.

Wody gruntowe zawierajg rozpuszczone sole i jesli powyzsze problemy nie zostang
rozwigzane, duze ilosci soli zaczng zbierac¢ sie na elementach murarskich
i powierzchniach zdobniczych.

Najczestszg oznakg podciggania wilgoci jest obecno$¢ osaddw soli. Czarna plesn nie jest
oznakg podciggania wilgoci po Scianie, bo nie moze ona wystepowac tam, gdzie obecna
jest sol.

»,czarna plesn
nie jest oznaka
podciagania wilgoci

po scianie, bo nie
moze ona wystepowac
tam, gdzie obecna jest
sol”

Sciana podciagana wilgocia z osadami soli i
kruszacym sie tynkiem.

Co zrobi¢, jesli w domu wystepuje zjawisko podciggania wilgoci?

Jesli w domu widoczne sg slady ktéregokolwiek z problemow opisanych powyzej, nalezy
zadzwoni¢ na linie OneCALL pod numerem 0845 8 507 507 (rozmowy na linii OneCALL
moga by¢ nagrywane dla celéw szkoleniowych).
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Kondensacja

Kondensacja jest najczestszg przyczyng problemoéw z wilgocig w domu.

Problemy te mogag wystapi¢ w kazdym domu, nowym czy starym, i najczesciej spotyka sie
je w miesigcach zimowych, kiedy temperatura powietrza wewnatrz domu jest znacznie
wyzsza niz temperatura powietrza na zewnatrz. Zjawisko to moze jednak wystgpic takze
w lecie lub w czasie goracych dni. Kondensacja jest spowodowana oddawaniem przez
powietrze wilgoci przy kontakcie z chtodniejszg powierzchnig. Zjawisko to mozna
zaobserwowac na szklance wypetnionej kostkami lodu, kiedy skondensowane krople pary
zbierajq sie na zewnetrznej $ciance szklanki.

Kondensacja moze zosta¢ zaobserwowana na kazdym
chtodnym przedmiocie, scianie czy oknie, z ktérym zetknie
sie wilgotne ciepte powietrze. Najczesciej problemy

z kondensacjg dotyczg scian, sufitow, okien i mebli. Jesli
powierzchnie te beda ciggle wilgotne, moze to doprowadzic
do powstawania grzybow i czarnej plesni.

Plesn ta moze rozwijac sie jedynie w czystej wodzie
powstatej w wyniku kondensacji i mimo ze najczesciej
wystepujacym rodzajem plesni jest plesn czarna, moze
réwniez wystgpi¢ w innych kolorach, jesli rozwija sie na
innych powierzchniach, np. dywanach, zastonach,
poscieli czy ubraniach.

,FOZWOj czarnej plesni jest najczestszym
skutkiem kondensaciji”

Na zdjeciu po prawej stronie widac skutki kondensaciji
w narozniku pokoju. Nalezy zwroci¢ uwage, ze czarna
plesn pojawia sie coraz wyzej i jest jej najwiecej na
najzimniejszej czesci naroznika - na scianie
zewnetrzne;.

Najczesciej pierwszym miejscem, w ktérym mozna zaobserwowac pierwsze slady
kondensacji sg okna. To pokazuje, ze powietrze w domu zawiera zbyt duzo wilgoci,

a w trakcie wykonywania czynnosci domowych wytwarza sie duza ilos¢ wilgoci lub pary
wodnej. Wszyscy musimy podja¢ kroki, aby zredukowac to zjawisko do minimum.
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Para wodna jest w domu generowana na wiele sposobdw, ale najczesciej sg to:

e gotowanie lub podgrzewanie wody w czajniku,
e kgpiele i prysznice,
e suszenie ubran wewnatrz pomieszczen na kaloryferach oraz

e nieodpowiednia wentylacja suszarek bebnowych.

Znaczenie wentylaciji

Dbanie o dobrg wentylacje i obieg powietrza w domu jest bardzo waznym krokiem
w przeciwdziataniu kondensacji powietrza. Dzieki temu wilgoé zostanie odprowadzona na
zewnatrz, co moze w efekcie zapobiec ewentualnym problemom w domu.

,dbanie o dobra wentylacje i obieg powietrza

w domu jest bardzo waznym krokiem w
przeciwdziataniu kondensacji powietrza”

Przyktad ztej wentylacji powodujacej kondensacje pary wodnej mozna zobaczy¢ na
zdjeciu ponize;j:

Na zdjeciu po lewej stronie widac rozwdj
czarnej plesni na matej wysokosci, co
wskazuje na ztg wentylacje i niewystarczajgcy
obieg powietrza.

Po zbadaniu tej sprawy okazato sie, ze
odpowietrznik zostat zatkany starg gazeta.

To podkresla wage, jakg nalezy przyktadac
do tego, aby nie blokowaé zadnych
odpowietrznikow w domu przy uzyciu mebili
lub w jakikolwiek inny sposob.




Wskazowki dotyczgce zmniejszenia wilgotnosci powietrza w domu:

W kuchni
e Aby zmniejszy¢ wilgotnosé powietrza podczas gotowania nalezy wtaczy¢ wyciag
(jesli jest dostepny) i otworzy¢ okno, a po skonczeniu przykryé garnki i wytgczy¢
czajnik elektryczny.

¢ Nalezy tez zamkng¢ drzwi do kuchni, aby zapobiec przemieszczaniu sie wilgotnego
powietrza do innych czesci domu.

W fazience
e Biorgc prysznic lub kapiel, nalezy zamkna¢ drzwi do tazienki, a po zakonczeniu
nalezy otworzy¢ okno na przynajmniej pot godziny, aby umozliwi¢ odprowadzenie
wilgoci na zewnatrz.

¢ Nie nalezy zostawia¢ wanny petnej gorgcej wody na dtuzej niz jest to niezbedne,
poniewaz parowanie z powierzchni wody zwieksza wilgotnosc¢ powietrza.

W sypialni

¢ Nalezy upewnic¢ sie, ze sypialnia jest mozliwie jak najlepiej ogrzana, aby
zrownowazyc¢ spadek temperatury w nocy.

e Aby umozliwi¢ obieg powietrza, nalezy otworzy¢ okno.
e Nalezy lekko odsung¢ meble od $ciany, aby umozliwi¢ obieg powietrza pomiedzy

nimi a $ciang - jest to szczegodlnie wazne w przypadku mebli ustawionych przy
Scianach zewnetrznych.

Wskazéwki ogoélne

Jesli to tylko mozliwe, ubrania nalezy suszy¢ na zewnatrz a nie wewnatrz na
kaloryferze.

e Kiedy jest zimno, nalezy zawsze mie¢ wigczone jakies zrodto ogrzewania.

e Jesli to mozliwe, nalezy powiesi¢ zastony tak, zeby nie dotykaty Sciany, aby
umozliwi¢ cyrkulacje powietrza pomiedzy $ciang a zastonami.

e Nalezy zamykac¢ drzwi wewnatrz domu, szczegolnie podczas korzystania z tazienki
badz kuchni.

e W przypadku osadzenia sie wilgoci nalezy jg zetrze¢, aby zapobiec powstawaniu
grzybow i plesni.

e Nalezy kazdego dnia otwiera¢ na jakis czas okna, aby umozliwi¢ wymiane
powietrza.




Nalezy pamietaé
e Zjawisko kondensacji nie wystgpi, jesli mozliwa bedzie ciggta wymiana powietrza
oraz zostang podjete kroki majace na celu zmniejszenie ilosci wilgoci w powietrzu.
Czy wiesz, ze?

e Czteroosobowa rodzina moze w ciggu tygodnia zwiekszy¢ zawarto$¢ wilgoci
w powietrzu o odpowiednik 30-40 litréw wody.

e Korzystanie z prysznica, gotowanie, kapiele oraz mycie i zmywanie moga zwiekszy¢
zawartosc wilgoci o odpowiednik 15-20 litréw wody.

e Suszenie ubran wewnatrz pomieszczen moze zwiekszy¢ zawartos¢ wilgoci

o odpowiednik 10-15 litrow wody.

»Zjawisko kondensaciji nie wystapi, jesli mozliwa
bedzie ciggta wymiana powietrza

oraz zostang podjete kroki majace na celu
zmniejszenie ilosci wilgoci w powietrzu”

Co zrobié, jesli w domu wystepuje zjawisko kondensac;ji?

W przypadku wystgpienia ktéregokolwiek z opisanych problemoéw z kondensacja
powietrza, nalezy oczysci¢ powierzchnig, na ktérej skrapla sie para wodna usuwajac
wszelkie slady plesni oraz postepowac zgodnie ze wskazéwkami ponizej. Jesli po
oczyszczeniu niezbedne bedzie ponowne malowanie lub tapetowanie, nalezy uzyc¢ farby
z dodatkiem przeciwgrzybicznym, dostepnej w dowolnym sklepie budowlanym lub

z farbami, a w przypadku zastosowania tapety nalezy uzy¢ wytacznie kleju do tapet

z dodatkiem substancji przeciwgrzybicznych.

Jesli po zastosowaniu sie do powyzszych wskazowek, problem nadal wystepuje, nalezy
zadzwoni¢ na linie OneCAL pod numerem 0845 8 507 507, aby umowic wizyte specjalisty
od wilgoci.




Nasigkanie wod3a i przecieki

Podcigganie wilgoci do sciany czy kondensacja moga tez by¢ symptomami obecnosci
wody w domu, spowodowanej wyciekiem z rur lub uszkodzeniem $ciany badz dachu.

Jesli istnieje podejrzenie wystgpienia takiego problemu, nalezy odnalez¢ przyczyne z listy
ponizej, skupiajgc sie szczegodlnie na miejscu wystapienia problemu z wilgocia.

Przyczyny zewnetrzne

Zablokowane rynny, szczegodlnie w ukrytych wgtebieniach w dachu lub wadliwe rury
odptywowe dla wody deszczowe;.

Wadliwe rynny w korytach na dachach ptaskich.

Brakujace, uszkodzone lub przesuniete badz poluzowane ptytki dachowe lub
tupkowe.

Uszkodzenia tasmy uszczelniajgcej wokét komina.
Uszkodzenia zaprawy murarskiej w potgczeniach cegiet.

Potaczenie ponad warstwg izolacyjng przeciwwilgociowg materiatow
przepuszczalnych, np. ziemi w grzgdkach, cokotow czy podniesionych fragmentow
patio, itd.

Zablokowane lub zastoniete pustaki wentylacyjne.

Pekniete lub ztamane rury spustowe na wode deszczowa lub Sciekowa.
Zablokowane kratki lub otwory $ciekowe.

Zbyt szczelny materiat uszczelniajacy wokoét ram okiennych.

Rury przelewowe ze zbiornikow lub cystern wodnych.

Bluszcz lub inne rosliny pnace uszkadzajgce mur, rynny, dachy, itd.

Przyczyny wewnetrzne

Problemy wodociagowe, np. ciekngce rury: wodne, cieptownicze, $ciekowe lub
przelewowe.

Jesli w domu zatozone sg drewniane parkiety, bardzo wazna jest dobra wentylacja
pod podtogg. Dodatkowo nalezy zwrdci¢ uwage na to, aby odpowietrzniki lub
pustaki wentylacyjne na zewnetrznych $cianach nie byty zablokowane lub
zastoniete.

Co zrobi¢, jesli w domu wystepuje zjawisko nasigkania wodg lub
przecieku?

Jesli istnieje prawdopodobienstwo wystepowania przecieku zewnetrznego lub
wewnetrznego, nalezy zadzwoni¢ na linie OneCALL pod numerem 0845 8 507 507 oraz
poprosi¢ o naprawe.




Na zadanie, niniejszy dokument jest rowniez dostepny w innych jezykach, duzym
druku lub formacie audio.

Croatian
Ako Zelite mozete dobiti ovaj dokument i na ostalim jezicima, krupno tiskan, i u
audio formatu.

Czech
Tento dokument je na vyzadani k dispozici také v jinych jazycich, ve velkém
tisténém formatu a zvukovém formatu.

French
Ce document est également disponible dans d’autres langues, en gros caractéres et
en cassette audio sur simple demande.

Kurdish
Ca3 94803 (o Jaauwdd (S i d3 g Cadi s (Bl 4 dS (SISALe) 4 Loy s dadllas add

Polish
Dokument ten jest na zyczenie udostepniany takze w innych wersjach jezykowych,
w duzym druku lub w formacie audio.

Punjabi
feg TAzRH J9 A= feg, 3 niudt feg m3 »wiEltE 2y °3 faags dfenr &t Har & fenr &
ASE 1

Russian
HacTosawmn OKYMEHT No OTAENbHOMY 3anpocy MOXHO MOSy4YUT B NepeBoe Ha
Apyrvue s3blku HanevyaTaHHbIM KPYMHbIM LWPUATOM Unn Ha ayanokacceTe.

Urdu
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aél @ G 00 00
Duzy druk Ptyta CD Inny format Braille
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'ﬁ' 0845 8 507 507 (Mozliwosé korzystania z transmisji tekstu)

communications@wdh.co.uk
(Rozmowy na linii OneCALL moga by¢ nagrywane dla celéw szkoleniowych).
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